
........................., dnia .................. r.

.............................................
(Imię i nazwisko wnioskodawcy)

.............................................
(Adres zamieszkania)

.............................................
(PESEL)

.............................................
(Telefon kontaktowy)

.............................................
(Adres e-mail)

.......................................................
(Sąd Rejonowy)

.......................................................
(Wydział Rodzinny i Nieletnich)

.......................................................
(Adres sądu)

WNIOSEK O OGRANICZENIE / ZAKAZANIE KONTAKTÓW Z DZIECKIEM

w trybie art. 113² i 113³ Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego

Dane uczestnika postępowania (rodzic, którego dotyczy wniosek)

Imię i nazwisko uczestnika

Adres zamieszkania uczestnika

PESEL uczestnika

Dane dziecka

Imię i nazwisko dziecka

Data urodzenia

PESEL dziecka

Miejsce zamieszkania dziecka

Wnioskowany rodzaj ograniczenia kontaktów

 Ograniczenie kontaktów — tylko w obecności kuratora sądowego

 Ograniczenie kontaktów — wyłącznie w wyznaczonym miejscu (np. Punkt Kontaktowy dla Dzieci)

 Zakaz bezpośrednich spotkań — dopuszczenie kontaktów wyłącznie telefonicznych / wideo

 Całkowity zakaz wszelkich kontaktów z dzieckiem (art. 113³ KRiO)

Wnioski

Wnoszę o:
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1. .................... kontaktów uczestnika .................... z małoletnim dzieckiem ...................., urodzonym
.....................

2. Zasądzenie od uczestnika na rzecz wnioskodawcy kosztów postępowania według norm przepisanych.

Uzasadnienie

....................

Załączniki

1. Odpis skrócony aktu urodzenia dziecka

2. Dowód uiszczenia opłaty sądowej (100 zł)
3. Odpis wniosku z załącznikami dla uczestnika postępowania
4. Dokumentacja medyczna lub psychologiczna (zaświadczenie lekarza / psychologa)
5. Protokoły policyjne / notatki służbowe (jeśli były interwencje)
6. Korespondencja potwierdzająca zagrożenie dla dobra dziecka

7. Zaświadczenie ze szkoły lub przedszkola (jeśli dotyczy)
8. Pełnomocnictwo procesowe wraz z dowodem opłaty skarbowej (jeśli dotyczy)

Podstawa prawna: art. 113², art. 113³ ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. z 2024 r. poz. 1396 ze
zm.); art. 569, art. 582(1) ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postępowania cywilnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 1568 ze zm.);
art. 23 pkt 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sądowych w sprawach cywilnych (Dz.U. z 2024 r. poz. 959 ze zm.).

.......................................................
(własnoręczny podpis wnioskodawcy/wnioskodawczyni)
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